
Anexo 3

El albergue Actio se ha construido siguiendo los patrones de construcciones bioclimaticas, de esta manera 
se ha estudiado meticulosamente la orientación del edifico para conseguir unas condiciones de confort en el
edificio utilizando las características climáticas de la zona.
Para conseguir esto, se oriento la vivienda de norte a sur, en la zona norte se reducen el área de las 
ventanas para de esta manera evitar las pedidas de calor en invierno, al contrario el área de ventanales al 
esta será mucho mayor de esta manera el sol calentará de manera natural el interior del albergue. Los muro
de toda la edificación son muro anchos de carga para de esta manera aislar la vivienda como ser realizaba 
antiguamente en la vivienda, haciendo que el grosor de los muro consigan un optimo aislamiento que 
proporciones un ambiente cálido en invierno y fresco en verano. Las ventanas del sur y  dispones de un 
voladizo que atenúa el fuerte impacto del sol de verano del lugar. En la fachada norte se disponen dos 
muros de piedra que que recorren todo el edificio para de esta manera conseguir una optima refrigeración 
en verano, ya que los invierno en la zona son suaves pero los veranos son muy calurosos y es importante 
conseguir atenuar el calor de los meses estivales con sus caluroso vientos de poniente típicos de la estación
estival. Combinado con los muros de piedra que recorren el edificio de norte a sur, se dispone de dos torres 
de ventilación que hacen circular el aire por debajo del edificio de esta manera expulsara aire fresco en 
verano y cálido en invierno.
El techo del edificio es ajardinado, para conseguir una amortización climática con la vegetación del mismo y 
una mejora en el aislamiento del edificación.
Todo  el  edificio  tiene  instalado  suelo  radiante  para  su  calefacción,  unas  placas  solares  térmicas
proporcionan las necesidad de la instalación de calefacción. Las placas son apoyadas por una caldera de
gas natural para cuando los requerimientos de calor a causa de las bajas temperaturas invernales o una
mayor ocupación del mismo tenga mayor demande de aguas sanitaria y calefacción. Para disipara el calor
sobrante la instalación de calefacción comunica con la piscina exterior, de esta manera se consigue atenuar
las perdidas energéticas del edificio.
Para aislar el edificio del terreno se ha utilizado caucho, de ruedas de vehículos ya en desuso, de esa
manera se consigue un optimo aislamiento del edificio con el terreno y se reutilizan residuos.
A continuación se pueden ver en la imagines los detalles anteriormente mencionados.
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